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POURQUOI APPRENDRE LE

TENNIS DE TABLE DANS UN CLUB ?
Le tennis de table : c‘est un sport auquel tout le monde s’est essayé au moins déjà une fois. Cela avait lieu soit à l’école, soit pendant les vacances ou encore pendant une initiation dans un club.

Mais qu’est-ce donc qui façonne l’irrésistible fascination de cette activité sportive ?

Le tennis de table, à l’encontre de beaucoup d’autres sports, réunit à merveille aptitudes techniques, finesse, vitesse d’exécution, concentration, sens tactique, variation et condition physique. A cela s’ajoute encore le nombre incalculable de subtilités don’t on peut profiter grâce au choix intelligent d’une raquette adaptée.

Certes, les joueurs de loisir savent faire quelques petits échanges ; mais quel ne doit pas être leur étonnement, lorsqu’ils voient à l’œuvre des virtuoses de la balle tels que Waldner, Persson, Gatien, Saive et autres Roßkopf ? 

La différence principale entre débutants et joueurs confirmés réside dans la 

<< grammaire de la balle >>. Il faut tout d’abord maîtriser certaines techniques de frappe, et ensuite être capable de reconnaître assez tôt la rotation, le placement, la hauteur et la vitesse avec lesquels le joueur adverse envoie une balle. Alors seulement l’on peut agir et répondre par le coup le plus opportun. Il faut donc comprendre le << langage de la balle >>.

Mais il est à peu près impossible d’acquérir ces capacités tout seul. C’est au sein d’un club, sous les auspices d’un entraîneur, que chacun progressera le plus rapidement possible. On y cultive corps et esprit, ce qui de nos temps, est très important, et chacun peut être fier des progrès accomplis après quelques heures d’entraînement.

Autres points positifs non-négligeables du tennis de table sont le risque minimal de blessures, la possibilité de l’exercer même à un âge avancé et le fait que les conditions atmosphériques n’influent pas la pratique.

Certains reprochent au tennis de table son statut de sport individuel. Il est vrai qu’on est seul face à son adversaire. Mais cet affrontement << solitaire >> a lieu pour la plupart du temps lors d’une rencontre par équipes : ce qui veut dire que l’esprit d’équipe n’y perd rien, tout au contraire. L’adhérence à un club favorise donc en même temps le contact avec d’autres sportifs.

J’espère que vous aussi, vous vous sentez concernés, et que de ce fait, nos entraîneurs puissent vous accueillir pendant les entraînements du 

D.T. DUDELANGE, car : 

<< C’est au sein d’un club que le sport est le plus beau >>.

BOUSCHET Claude

HEURES  D’ENTRAINEMENT : 
 ( ECOLE PRIMAIRE – Boudersberg )


Section loisir :




Lundi 

( 19.30 – 22.00 )


Jeunes débutants :



Mardi et Jeudi
( 16.30 – 18.00 )


Débutants adultes ; jeunes avancés :
Mardi et Jeudi
( 18.00 – 20.00 )

Joueurs avancés :



Mardi et Jeudi
( 20.00 – 22.00 )
